Information & Austausch

Elterntreff
fur Eltern mit Kindern
mit erhéhtem Férderbedarf

im Beratungszentrum
Reinbek

Uberleben im Familienchaos

Wo und wie kann ich
als Elternteil auftanken?

Die Herausforderungen im Familien-
alltag bringen uns manchmal an un-
sere Grenzen und plétzlich explodie-
ren wir bei kleinen Konfliktsituatio-
nen. Oft ein Zeichen der fehlenden
Energie und der Situationsuberforde-
rung. Leider dann auch begleitet von
einem schlechten Gewissen, denn so
wollten wir eigentlich nicht sein.

Wir suchen gemeinsam nach Energie-
spendern und stellen Maglichkeiten
vor, um fur mehr Leichtigkeit und Ge-
lassenheit in Ihrem Alltag zu sorgen.

Der erste Abend unserer Veranstal-
tungsreihe ,Uberleben im Familien-
chaos™ nimmt sich dieser Themen an:
die Belastungen in meinem Familien-
alltag und neue Ideen zum Umgang
damit.

Dienstag, 13.5.2025
19:00 bis 20:30 Uhr

(SVS

Entwicklungsfordernde
Spiele und Beschaftigungen

Spielen mit dem eigenen Kind kann
manchmal zu einer anstrengenden
Aktion und ,Pflichtveranstaltung™ wer-
den. In der Regel splren das unsere
Kinder sofort und der Spaf bleibt auf
der Strecke. Dieser Abend soll den
Spielspal fordern. Was spiele ich gemn
mit meinem Kind, was macht mir und
ihm gemeinsam SpaB? Anregungen
und Austausch zu Neuem und Be-
wahrtem, sowie die Nutzung von All-
tagsmaterialien machten wir IThnen
vermitteln. Des weiteren stellen wir
Ihnen kostengunstige Ausflugsideen
fur Thre Familie vor.

Dienstag, 8.7.2025
19:00 bis 20:30 Uhr

Weitere Folgetermine sind in Planung.

Uber uns
Die Sudstormarner Vereinigung fur
Sozialarbeit e.V. setzt sich tberall
dort fur die Menschen ein, wo Hilfe
und Unterstitzung gefragt sind.
Wir betreiben verschiedenste soziale
Einrichtungen. Unsere Dienstleistun-
gen umfassen Angebote fur Senioren
und pflegebedurftige Menschen, diver-
se Beratungsleistungen fur unter-
schiedliche Zielgruppen sowie teilsta-
tiondre und ambulante Leistungen der
Jugend- und Eingliederungshilfe.

Die vorliegenden Veranstaltungen
wurden in Zusammenarbeit mit dem
heilpddagogischen Team der SVS kon-
zipiert.

Sie benotigen fur die Veranstaltung
eine Kinderbetreuung? Kontaktieren
Sie gern unsere Babysitterbérse (040
-727 38 450).

Die Teilnahme ist kostenlos.

Anmeldung und Information:

BERATUNGSZENTRUM
SUDSTORMARN
Vélckers Park 8, 21465 Reinbek




